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LES VIOLENCIES MASCLISTES
NO S’ELIMINARAN SOLES

Cada 25 de novembre, el mén s’uneix en un crit d’'urgéncia contra les violencies masclistes. Durant
les setmanes previes i posteriors al 25N, la nostra agenda és plena d’activitats de reflexio, accio,
reivindicacio i visibilitzacio.

Us presentem una agenda que inclou xerrades d’expertes que aprofundeixen en l'impacte de les
violéncies masclistes a la nostra comunitat. També podreu participar en tallers practics que us
ensenyaran a crear espais segurs i a promoure l'educacio en igualtat de genere i els feminismes. A
meés, gaudireu d'esdeveniments culturals que celebren la forca i 'agéncia de les dones a través de la
musica, el cinema, la pintura o la dansa.

La commemoracié del 25N també ens recorda que aixd ha de ser un impuls continu. Volem que

les converses, les reflexions i les accions perdurin més enlla d’aquestes dates. L'eliminacioé de les
violéncies masclistes és un compromis constant que implica la reflexié individual, la revisié d’estere-
otips de génere, la desconstruccié de normes imposades i posar fi a la impunitat que ha emparat el
masclisme.

Carlota Carner Carrer, Judith Ranz Ramos, Coral Vazquez Hontoria, Alba Gallardo Sola, Jéssica Maturana Garcia,
Pilar Queralt Canet, Gloria Saiz Brugués - Comissié d’lgualtat de la Mancomunitat de la Conca d’Odena
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Contra la violéncia

masclista

900 900 120

SERVEIS ESPECIALITZATS
D'ATENCIO A DONES

5/

SERVEI D'INTERVENCIO ESPECIALITZADA
EN VIOLENCIA MASCLISTA

Telefon per demanar visita i consultes
938048265

Dedillunsadivendresde 9.30a19.30 h
SERVEI GRATUIT | CONFIDENCIAL

SIAD'S
MICOD

Servei d'Informacio
i Atencié a les Dones

SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES
« Suport psicologic

* Assessorament juridic

SERVEI GRATUIT | CONFIDENCIAL

CONTACTA-HI

PERTELEFON | PERCORREU ELECTRONIC
667903732 | siad@micod.cat


mailto:siad%40micod.cat?subject=

SETMANA
DEL 25 N

DEL 20 AL 26 DE NOVEMBRE

IL-LUMINACIO LILA

de la facana dels ajuntaments.

PENJADA DE
PANCARTES
| PLANTADA
DE TOTEMS

amb la campanya de prevencié
de les violéncies masclistes.

EXPOSICIO

amb material bibliografic sobre violéncies
masclistes a les biblioteques.

VILANOVA DEL CAM/

INSTAL-LACIO DE
MOBILIARI URBA

per donar visibilitaticonscienciaren
contralavioléncia de generea diferents
espais del municipi.

LA POBLA DE CLARAMUNT

PENJADA
DE PARAIGUES

en homenatgea les victimes
deviolencia masclista.

ACCIO CIUTADANA

EL BATEC DE
LES PAPALLONES

Penjada als balconsi finestres del municipi
papallones grans per mostrar el rebuig contra
lesvioléncies envers les dones i com asimbolde
lluitaicantal'esperanca.



I procuams
MASCLISTES D ’ACES

Els municipis de laMancomunitat ACTIVITATS

fanvisible una campanya pera

prevenir, identificar i visibilitzar DEL 13 DE NOVEMBRE

lesvioléncies masclistesamb
diferents missatges, a través de AL 12 DE DESEMBRE!
totems publicitaris al carrer. Si veus
lacampanya t'animem a fer-liuna
fotoia penjar-laalesxarxessocials
amb l'etiqueta #25N23

Davant lavioléncia masclista
#noendeixempassarniuna
#tolerancia0 #niunpasenrere

Totes les activitats son gratuites I




DILLUNS 13 DE NOVEMBRE

TALLER INTERGENERACIONAL: TEIXINT
PAPALLONES

Taller ones faran papallones amb ganxet
amb l'objectiu d’associar la papallona
comasimbolen contrade laviolénciade
génereigenerarundebatintergenera-
cionaltot produint un canvienlanostra
societat.

(®1530a17h
() Ateneu Gumersind Bisbal

Ho organitzen: Regidories d’igualtat, gent grani
joventut de l'’Ajuntament de La Pobla de Claramunt.

DIVENDRES 17 DE NOVEMBRE

MOSTRA INTERNACIONAL DE FILMS DE
DONES. LAMATERNAL, de Pilar Palomero

La Carlaté14anysiésunajove desafi-
adorairebel. Viuenunvell restaurant

de carretera alsaforesd’un pobleamb
laseva jove maresolteramentre faltaa
classeipassa les horesamb el seu amic
Efrain. Quan la treballadora social s’ado-
naqueesta embarassada de cinc mesos,
Carlaingressaen ‘La Maternal’, un centre
per a mares menors d’edat on comparteix
elseudiaadiaambaltres joves comella.

(919.30h | © TeatreUnié Agricola, Odena

Ho organitzen; Ajuntament d’Odena, Mancomunitat
delaConca d’OdenaiDrac Magic.

DISSABTE 18 DE NOVEMBRE

CONCERT:DONA, a carrecde la Coral
SIFASOL.

Homenatge a les dones que han aconse-
guit, através de les lluites, una vida millor.
Elconcertvolreivindicar les seves Lliber-
tatsilaigualtatde génere.

(20h | ©Esglésiade laSoledat
Ho organitza: Coral SI FASOL

DIUMENGE, 19 DE NOVEMBRE

MOSTRA INTERNACIONAL DE FILMS DE
DONES: LAAMIGA DE MI AMIGA, de Zaida
Carmona

Tenen trenta anys peroviuenigual que
quanentenienvint, encaraquejano
tenen edat per a convertir-se en joves
promeses. Estan enamorades de 'amor,
perd, en la seva cerca, es destrossen les
unesa les altres, errant d’ex-xicotaen
ex-xicota, derelacié enrelacié. Amb el
popil'auto ficcié com a teld de fons as-
sistimaunjocques’iniciaquan la Zaida,
desprésd’una ruptura, torna ala ciutat.

(®18h | ©) Cinemes Mont-Agora

Ho organitzen: Ajuntament de Santa Margarida de Mont-
bui,Mancomunitat de la Conca d’Odena i Drac Magic.

DILLUNS 20 DE NOVEMBRE

TALLER INTERGENERACIONAL: TEIXINT
PAPALLONES

Taller ones faran papallones amb ganxet
amb l'objectiud'associar la papallona
comasimbolen contrade laviolénciade
génereigenerarundebatintergenera-
cionaltot produintun canvien lanostra
societat.



(M1530al7h HORA DEL CONTE AMB MOTIU DEL 25N, DIJOUS 23 DE NOVEMBRE

() Ateneu Gumersind Bisbal acarrecdeMonicaTorra ACTUACIO DEL PUNT LILA DIURN:
Ho organitzen: Regidories digualtat, gent gran Contes per a la conscienciacié envers Campanyad’informacio, sensibilitzacio
joventut de 'Ajuntament de La Pobla de Claramunt. estereotips i desigualtats de génere iprevencié delaviolénciamasclistaide
o . generea la ciutadania.
DIMECRES 22 DE NOVEMBRE (17.30h | ©Biblioteca de Vilanova del O11ai3h
. i a
PIDCES: PRESENTACIO DELNOUPUNT @™ o Jicdelplad'dd
LILADIURN ITINERANT D'ODENAA Ho organitza: Biblioteca de Vilanova del Cami. Centre Civicdel Plad’Odena
L’ALUMNAT DE 5E 6E 1ESO Ho organitza: Departament de Serveis a les persones
! (Politiques d’lgualtat, Serveis Socials i Gent Gran) de
@8.30 al3h 'Ajuntament d’Odena.

() Institut Escola Castell d’Odena

Ho organitza: Departament de Servei a les persones
(Politiques d’lgualtat, Ensenyament, Infanciai Joven-
tut) de 'Ajuntament d’Odena.

ABORDATGE DE LES VIOLENCIES INSTITUCIONALS DES DE LA PERSPECTIVA DE GENERE,

acarrec d’Assumpcid Perlas, advocada del SIAD de la Mancomunitat de la Conca d’Odena.

DIJOUS 23 DE NOVEMBRE

Discriminem, obstaculitzem o impedim U'exercici dels drets ®16h | ©Auditori del Centre Civic Nord
humansil'accés a les politiques pibliques de les dones migrades?

La llei d’Estrangeria esta pensada com a una eina de control de la Ho organitza: Servei d'informacid i atencié ales dones dela
: : o o : : Mancomunitat de la Concad’Odena

immigracio? Existeix el dret de tota personaa circular Lliurement,

art.13 de la Declaracio Universal dels Drets Humans? Inscripcié prévia: https://forms.gle/ZuWjEzZwLxCMLrB98




SE PREMI
NATIVITAT YARZA

alarecercaen génere

La MICOD convoca el Premi Nativitat Yarza
per als treballs de recerca de batxillerat
dels centres educatius de la Conca d’Odena
relacionats amb els feminismesi l'equitat
de genere.

El premi esta dotatambh 1.000€ i es distribueix de la segilient
manera:

->400€ perala personaamb el treball més ben valorat
->250€ perala personaamb el segon treball millor valorat

-350 € per ala Comissié feminista del centre educatiu on
estigui escolaritzada la persona amb el treball més ben
valorat.

Cal presentar el treball per correu electronic a igualtat@micod.cat acompanyat
d’un resum de 500 paraules.

Elperiode de presentacié de treballs és del 25 de novembre de 2023

al19de gener de 2024.

Consulta’n les bases a www.micod.cat




ACTUACIO DEL PUNT LILA DIURN:
Campanya d'informacid, sensibilitzacié
i prevencié de lavioléncia masclistaide
génere a la ciutadania.

(17a18h
() Camp de futbol Mestre Vila Vell

Ho organitza: Departament de Serveis a les persones
(Politiques d’lgualtat, Serveis Socials i Gent Gran) de
'Ajuntament d’Odena.

DIJOUS 23 DE NOVEMBRE
TALLER DE DANSA INTUITIVA

Taller de dansa per connectarambel
cos, desbloquejar tensions i veure qué és
realment el que el nostre cos necessita. Si
despertes la creativitat a través del movi-
mentil'expressio,s'arribaalasanacié a
través del cos.

(17.30h | ©)CalBadia

Ho organitza: Departament de Joventut de 'Ajunta-
mentd’lgualada

Edat:de12a29anys

TALLER PERA JOVES: L'AMOR NO HO POT
TOT

Sensibilitzacid i reflexié envers les
propiesrelacions, posantal centre el
plaer, el bontracteielsdretsa partirde
dinamiques, a carrec de Sonia Mateos
Fernandez.

(®17.30h | ) Espai Jove Can Muscons de
Vilanova del Cami

Ho organitzen: Departaments de Joventut i Igualtat
de 'Ajuntament de Vilanova del Camiamb el suport

delaDiputacié de Barcelonai del Ministeri d’Igualtat,
Pacto de Estado

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA
AFECTIVO-SEXUAL

Enaquest taller explorarem quines sén
les microimacrovioléncies que podem
viure en les nostres relacions sexo-afec-
tives, i diferents mecanismes per a fer-li
front.Enaquest taller comprendrem com
el masclisme impactaen lanostravida
sexo-afectivai utilitzarem el potencial
delgrup per gliestionar-les i comen-
car-les a desintegrar.

(®De19a20.30h | ) Espai Civic Centre

Ho organitza: Cooperativa Quatre Cantonades

Taller no-mixte (per a donesiidentitats no binaries)
majorsde16anys.

Inscripci6 obligatoriaa
comunicacio@quatrecantonades.cat

MARXA EXPLORATORIA

Acompanyades del Collectiu Punt 6,
farem una marxa exploratoria pel nucli
antic de Santa Margarida de Montbui
on podrem identificar aspectes urbans
relacionats amb la nostra percepcid
deseguretata l'espai publicdesd’una
perspectiva de génere.

(®de19a20.30h | © PlacaMajor de
Santa Margarida de Montbui (nucli antic)

Ho organitza: Regidoria d’Igualtat, Feminismei Diver-
sitatde l'’Ajuntament de Santa Margarida de Montbui

DIVENDRES 24 DE NOVEMBRE

MARXA EXPLORATORIA PER AIDENTI-
FICARIANALITZAR L’ESPAI PUBLIC DES
D’UNA MIRADA FEMINISTA

Esrealitzaran2 grupsamb alumnat de
centres de secundariad’lgualadais’ana-
litzara U'espai publicamb perspectiva de



génere, comunitaria i feminista. L'accid
s’emmarcadins el projecte de la Xarxa
dePuntslilaalsinstitutsdela Conca
d’Odena.

Finalitzarem lesmarxesales13hala
placade’Ajuntamentontindrallocla
lectura conjunta del Manifest del 25N.

(10a13h | O Institut Pere Vivesisala
d’actesd’lgnova Empresa
Ho organitzen: Regidoria d’igualtati LGTBI de

UAjuntament d’Igualada i Mancomunitat de la Conca
d’Odena

LECTURA DEL MANIFEST DEL 25N
(®14.30h | & Davant 'Ajuntament

Ho organitza: Regidoria de Politiques d'lgualtat de
'Ajuntament d’Odena.

FORMACIO: AUTOESTIMA
| EMPODERAMENT

Com cada any reivindiquem els nostres
dretsiens posicionem contra lavioléncia
masclista. Per aix0 també és necessari

un espai de cures, per cuidar-nos i saber
com protegir-nos. Assisteix a la formacié

sobre autoestimai empoderament i fes
xarxaivincle amb altres persones.

Totseguit hi haura un petit espai on es
podran fer pancartesicartellsdecaraa
la manifestacid del 25N.

(MDe17.30a19.30h | ©) Cal Badia

Ho organitza: Departament de Joventut de l'Ajunta-
mentd’lgualada

Perajovesde14a30anys.Taller gratuit.

ACTIVITAT:ART URBA CONTRALES
VIOLENCIES MASCLISTES

Activitatartisticaadrecadaatotala
ciutadania del municipi,amb l'objectiu
de preveniriconscienciar de lavioléncia
de génere entre la poblacié.

(®17.30h | ©) Parc de Sant Galderic

Ho organitzen: Regidories d'igualtat i joventut de
[’Ajuntament de La Pobla de Claramunt.

Berenar peratotsitotes les assistents.

TALLER EXPRESSIO ARTiSTICA:
SOBREVIURE ESSENT DONA

Activitat d’expressid artistica per donar
visibilitaticonscienciar enverslalacra
social de lavioléncia de génere. A carrec
d’AinoaSillero.

(®De17.30a19.30h
() sala de vestuaris a Can Papasseit.

Ho organitza: Area d’lgualtat de 'Ajuntament de Vila-
nova del Camiamb el suport del Ministeri d’Igualtat,
Pacto de Estado.

Inscripcions: places limitades per ordre d’arribada del 6
al20 de novembre al teléfon 938054411 ext.8 o al correu
serveissocials@vilanovadelcami.cat

PROJECCIO DE PELLICULA (a determinar)

®17.30h

() Espai Jove del Nucli i Espai Jove
delcentrecivicElPla

Ho orgapitzen:Area d’InfanciaiJoventut de l'Ajunta-
mentd’'Odena.



TALLER PRACTIC: ABORDEM LES
VIOLENCIES DIGITALS, a carrecde
Donestech

Lesvioléncies masclistes digitals sén un
fenomen creixentid’'abast mundial. En
aquest taller s’explicaranels aspectes
clau de lesvioléncies de genere digitals
per poder identificar-les i entendre
'ecosistema digital en qué es produei-
xen.Alhora, es repassaran les principals
estratégiesieines de l'autodefensa
digital feministais'abordaran lesidees
clauperaidentificaridonar resposta a
aquestesvioléncies.

(®19h | ©)LaCooperativa de Castelloli

Ho organitza: Ajuntament de Castelloliamb el suport
delaDiputacio de Barcelona

Inscripcions al 639381081

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE
MURAL PARTICIPATIU AMB JOVES

Activitat creativa, onacompanyades de
Versembrant, escola popular, treba-
llarem la prevencid de les violencies
masclistes a través de l'art urba. Disse-
nyaremi pintarem un mural de manera
collectiva.

(®Del0al4dh
() Ens trobarem a Mont-Jove
(C/SantMiquel, 6)

Ho organitzen: Regidories de Joventut i d’lgualtat de
[’Ajuntament de Sta. Margarida de Montbui.

LECTURA DEL MANIFEST PERA
L’ELIMINACIO DE LAVIOLENCIA CONTRA
LADONA

Ambyvisibilitzacié mitjancant ladansai
lamusicadePep’siM.José

®11h
() Placa del Mercat de Vilanova del Cami

Ho organitza: Area d'lgualtat de 'Ajuntament de Vila-
nova del Camiamb el suport del Ministeri d’Igualtat,
Pacto de Estado.

CONCENTRACIO I LECTURA DE MANIFEST
AL’AJUNTAMENT DE STA. MARGARIDA
DEMONTBUI.

®18h

() Ajuntament de Sta. Margarida
de Montbui

Ho organitza: Regidoria d’Igualtat; Feminisme i Diver-
sitatde l'Ajuntament de Sta. Margarida de Montbui.

LECTURA DEL MANIFEST | MINUT DE
SILENCI EN RECORD A LES VICTIMES DE
VIOLENCIA DE GENERE

®18h

(9 Placade l'Ajuntament de la Pobla
de Claramunt.

Ho organitzen: Regidoria d’'igualtat de 'Ajuntament
delaPoblade Claramunt.

DIUMENGE 26 DE NOVEMBRE

TEATRE: EL DON DE LES DONES; POKER
DE IAIES.

Obraonl’humorila magia formenun
coctel on es trenquen tots els esquemes.

(®De17.30219.30h

() CasaldelaGent Grande Vilanova
del Cami
Ho organitza: Area d’lgualtat de 'Ajuntament de Vila-

nova del Camiamb el suport del Ministeri d’Igualtat,
Pacto de Estado.



MON(‘)lE‘G TEATRAL: ELLES, DE LA
MELANCOMICATEATRE.

Perquetriguen tant les dones quanvanal
bany? Qué passa després del “i van ser fe-
licosivan menjar anissos”? Vine a veure
lacomédia mésirreverentifeminista que
s’ha fet mai.

(19.30h | © LaBrillante de Castelloli

Ho organitza: Regidoria d’igualtat de 'Ajuntament de
Castelloli

DILLUNS 27 DE NOVEMBRE

TALLER-DEBAT: NOIES QUE S’ESPERA DE
VOSALTRES?

Hola noies! Segurament haureu escoltat
paraules com: meritocracia, paritat,
igualtatd’oportunitats pero, realment
existeixen per a nosaltres? Les dones

no tenim les mateixes oportunitats per
accediraalguns carrecs ni a determi-
nades professions. Els culpables de tot
aix0? La socialitzacid, el pes de les cures
i lesvioléncies que ens travessen des de
ben petites, entre d'altres. Us esperem
enaquest espai de debat per reflexionar

sobre temes com: creieu que triem Lliure-
ment el nostre futur? ens socialitzen per
cuidardelsaltres? Finsa quin punt ens
condiciona el genere?

(M17.30h | ©LaKaserna

Ho organitzen: Departaments d'Ensenyament i de
Joventutde l'Ajuntament d’lgualadaiel projecte
Ocell de foc

Edat:12-30anys

ACTUACIO DEL PUNT LILA DIURN: CAM-
PANYA D'INFORMACIO, SENSIBILITZACIO
I PREVENCIO DE LA VIOLENCIA MASCLIS-
TAIDE GENERE A LA CIUTADANIA.

(©18a19.30h
() Poliesportiu Mestre Vila Vell

Ho organitza: Departament de Serveis a les persones
(Politiques d’lgualtat, Serveis Socials i Gent Gran) de
'Ajuntament d’Odena.

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA

L'autodefensa feminista és un espai per
facilitar Uapoderament de les dones. Les
participants aprendran a defensar-se
amb el potencial natural de cadascuna.

Per aixo, es treballara creant simula-
cres controlats d’'agressions fisiques i
verbals, posantaixi en practica les seves
habilitatsinnates i apreses de manera
resolutiva.

Destinata dones majors de 12 anys. Cal Inscripcid prévia

(fins el 24 de novembre) trucanta l'Ateneu Gumersind
Bishal (938087800)de8al2hide15a18.30h.

(18.30h
() Teatre Jardi de la Pobla de Claramunt

Ho organitzen: Regidories d'igualtat i joventut de
l'Ajuntament de la Pobla de Claramunt.

DIMECRES 29 DE NOVEMBRE

ACTUACIO DEL PUNT LILA DIURN:
Campanyad’informacio, sensibilitzacio
i prevencid de lavioléncia masclistaide
génere a la ciutadania.

™M10al2h
() CAP del Plad’Odena

Ho organitza: Departament de Serveis a les persones
(Politiques d’lgualtat, Serveis Socials i Gent Gran) de
l'Ajuntament d’Odena.



11E CONCURS
DE CARTELLS
DEL 8 DE MARC

TENS 16 ANYS 0 MES?
VOLS GUANYAR 500 €?

Vols que el teu cartell
sigui laimatge grafica
del proper 8 de marg,
Dia Internacional de les
Dones?

Obert a tota la comarca de I'’Anoia! Participa al concurs!
Consulta’n les bases a www.micod.cat

Ho organitza: Area d'Igualtat de la Mancomunitat
dela Concad’Odena.

MONOLEGS ALS CASALS: CURES
| ASSETJAMENT AL CARRER

AcarrecdelacooperativaNUSiamb el
Grup de dones de les tardes dels dimecres.

™®18h

() Casal Civici Comunitari Igualada-
Montserrat

Ho organitzen: Casal Civic i Comunitari Igualada-
Montserratamb la collaboracié del Grup de dones de
lestardes dels dimecres

XERRADA: VIOLENCIES DE GENERE I LA
SALUT MENTAL DE LES DONES

Acarrecde Felicidad Ruiz Loré de I'Associa-
cié de dones Asocprocat.

®18h
() Biblioteca de Vilanova del Cami

Ho organitza: Biblioteca de Vilanova del Cami


http://www.micod.cat

DIJOUS 30 DE NOVEMBRE

TALLER PER A FAMILIES: PARLEM DE
LAPORNOGRAFIAIEL SEXTING A
L’ADOLESCENCIA

Enels dltims anys hi esta haventun
augment, i major visibilitat, del consum
de pornografiaideles practiques
sexuals através de les XXSS. També
observem que cada vegada es comenca
en edats més primerenques. Quins sén
elsreferents de sexualitats que tenen
lesadolescentsicomimpactenenelseu
desenvolupament? Qué és el fenomen
delsexting i com podem preveniri/o
abordar quan succeeix? En aquest taller
hi haura un espai per compartir les
inquietuds i preocupacions al voltant
d’aquests temes, i dibuixarem diferents
estrategies per afer-hifront.

(18a20h | ) Espai Civic Centre

Ho organitza: Cooperativa Quatre Cantonades

Inscripcid obligatoriaa
comunicacié@quatrecantonades.cat

DIMARTS 12 DE DESEMBRE
ACTUACIO DEL PUNT LILA DIURN:
Campanyad’informacié, sensibilitzacio
i prevencié de lavioléncia masclistaide
génere ala ciutadania.

(©18.30a19.15h
() CalManco de I'Espelt

Ho organitza: Departament de Serveis a les persones
(Politiques d’lgualtat, Serveis Socials i Gent Gran) de
'Ajuntament d’Odena.




NECESSITES
CANGUR?

SERVEI DE CANGUR
GRATUIT MUNICIPAL

L’Ajuntament d’Igualada
t'ofereix el servei de cangur
municipal gratuit, pera
infants des de PO fins a4t de
primaria, amb la finalitat
de donar temps lliurea les
persones cuidadoresi que el
puguin destinar a allo que
necessitin.

Dedillunsadissabtede16a20h Q) Dedillunsadivendresde17a20h
idissabtede10a13h | idissabtede10al3hidel6a20h

COMFER LA RESERVA?

« Dona'td’alta alservei a serveicangur.igualada.cat
« Uncopregistrat/ada podras vincular els fills/es al teu usuari/aria.
» Podras reservarun maxim de 3 hores setmanals per a cadafill/a.

 Peramésinformacié podeu trucaral 67146 02 82
o escriure a serveicangur@igualada.cat

Aiuntament@d'lgualada


https://serveicangur.igualada.cat/
mailto:serveicangur%40igualada.cat?subject=
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Disseny: Mireia Sala
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